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SESSION AUTOMNE

/ZUMBA FITNESS 853\

Le Zumba est un entrainement complet alliant tous les éléments de la
remise en forme : cardio et préparation musculaire, équilibre et flexibilité .
Un regain d'énergie et un bien é&tre absolu aprés chaque session.

Professeur :Isabelle Lavigne
Quand : Tous les lundis de 12h15 a 20h15
Lieu : Ecole Jean-2%

Session de 14 semaines : du 14 Septembre au 14 Décembre 2021
\*Minimum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours. /

/CROSS—TRAINING 105$\

Le cross-training est une combinaison de mouvements musculaires et
s'adapte aux personnes de tous ages. Voici un bon moyen pour perdre du
poids et se mettre en forme tout en s'amusant. Plaisir et sueur garantis!

Professeur : Annick Chrétien

Quand : Tous les mardis de 19h15 & 20h15

Lieu: Salle Florian-Turcotte

Session de 14 semaines : du 15 Septembre au 15 Décembre 2021

*Minimum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours.
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KICK-BOXING

Parents/enfants 8 ans +
Vient apprendre la technique combinée de la boxe et des pieds-poings
gréce au kick-boxing ! Parfait pour développer la confiance en soi et le
dépassement de ses capacités. Force, énergie et accomplissement !
Professeur : Annick Chrétien
Quand : Tous les mercredis de 19h15 & 20h00

Lieu: Salle Florian-Turcotte

Session de 14 semaines : du 16 Septembre au 16 Décembre 2021
\*Minimum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours. /

/SPORT JEUNESSE 8 ANS + 853\

L'activité physique est vitale pour le développement général de 'enfant et ce
a plusieurs échelles : pour sa santé physique bien siir mais aussi pour son
développement social et affectif. Vient donc t'amuser avec ta famille et / ou
tes amis avec des exercices et parcours différents qu'Annick organisera
chaque mercredi !

Professeur : Annick Chrétien

Quand : Tous les mercredis de 18h30 & 19h15

Lieu : Salle Florian-Turcotte

l\S\\Aession de 14 semaines : du 16 Septembre au 16 Décembre 2021

inimum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours.
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j/YOGA DEBUTANT

i ession de 10 semaines : du 1 er Octobre au 3 Décembre 2021
Emmmum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours. —/ *

[L*%*Minimum de 10 personnes nécessaires pour débuter le cours. f

Abordant une thématique de détente afin de diminuer le stress et dans une
ambiance respectueuse et accueillante. En exécutant des postures simples (
Asanas), en pratiquant des techniques de respiration consciente (Pranayama) et
soutenue par des positionnements spécifiques des mains et des doigts ( Mudras),
les participants pourront acquérir des outils pour développer une attitude de
bonheur, de sérénité et d'épanouissement de soi.

Professeur : Annie Provencher

Quand : Tous les jeudis de 14h30 & 15h30

P | s

Offrez-vous un moment de détente et de reconnexion & soi, une période de
symbiose avec votre essence profonde. L'expérience consiste & installer le corps
dans l'inertie, dans la posture allongée au sol et garder la conscience & I'écoute
de la voix. Ces séances méditatives permettent une détente intense et profonde.
Elles apportent un meilleur sommeil, un état d'esprit plus clair, une amélioration de
la concentration, un mieux-étre en général. Quelques techniques de respiration
vous seront aussi enseignées.

Professeur : Annie Provencher

Quand : Tous les vendredi de 19h15 & 20h15

Session de 10 semaines : du 2 octobre au 4 Décembre 2021
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COURS DE SKATE
J. . AVEGATLAS:
: *“"PROSHOP

Sessmn de 6 cours 59
Debut Samed| 11 SEptembre
- Codit: 150% ‘
Lleu Planchodronme(skateparR)
: 16 places seulement
2 groupes 9h00 et 10h00
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. ATELIER
MON PREMIER PODCAST

DEVELOPPER CREER ET ENREGISTRER "
EN EQUIPE TON PROPRE CONTENU
"AUDIO, COMME S8I TU ETAIT EN
STUDIO'L-«ANIMATEUR AVEC CES
- CHRONIQUEURS POURRONT VIVRE
~ CETTEEXPERIENCE HORS DU COMMUN!
EQUIPEMENT»FOURNIS

Ouand Samedl Chsh Octobre
"Heure: ‘I3h30 T5h30

Lieu: salle Florlan Turcotte :
“Golit: 3.$

CLINIOUE DE SKATE

GRATUIT
AVEC DOMINIC ROUSSEAU

» OUAND :
Lundl 20 SEPTEMBRE
pky HEURE
. “18h00.a 20h00
.- LIEY:
- -'Planc.hodr'ome(skatepa'rlk-)




ATELIER D' ANGLAIS ET.]{__-

_D’ESPAGNOL

| 'QUAND LES SAMEDIS -

'3 OCTOBRE AU 21 NOVEMBRE -

p ESPAGNOL 9HOOA1'IHOO
e ANGLAIS 'I'IHOOA'IBHOO

: LIEU SALLE FLORIAN-
TURCOTTE Egrsns:

COUT 80$ POUR 8 SEMAINES

"_COURS DE DESSIN
e 2 ANE
Se55|on de 8 cours
aopar Carolme Jacques
: ‘Debut lundl 5 Octobre
st Cout 120%
Lleu Salle FLorlan--. $a
| Turcotte " j
'10 places seulement

CLUB DE COURSES
: GRATUIT |
OUAND Tous les mardls -
Des le 14 Septembre |
HEURE 18h30 '
: ' LIEU: .-
Depart a la place du parc



CLUB DE SCRABBLE

'.“Tous les lundls
de13h00 16h00
Salle Florlan Turcotte

-~

Bienvenue a tous !

<

Tous les mardls
de 9h00 11h00
Salle Florlan Turcotte

Bienvenue atous | -
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i
CLUB DE PETANOUE :

Lc)cal S|tue S La salle
‘Florian- Turcotte i
Les mard|s mercred|s et'

i jeudis |

.13h00 &16h00,



LES TISSERANDES

Local S|tue a- la salle ;-
Florlan Turcotte
dlsponlble S o
'l'demande tous les |durs
de la semalne

COVID-19

Veuillez prendre note que nous allons appliquer l'ensemble des mesures sanitaires exigées par le
gouvernement. Nous désirons offrir un contexte sécuritaire pour l'ensemble de nos activités.
Plus de détails vous seront fournis a votre inscription.

POUR INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS
Les inscriptions sont disponibles sous 2 formats
-Papier avec le formulaire d'inscription ci-joint
ou
- En ligne via les formulaires google.

Le paiement est disponible uniqguement
- par cheque
-0u en argent
Une solution en ligne sera bientét disponible
Pour informations
loisirsst-wenceslas@hotmail.com
819-224-7784 poste 2225




Premier partenariat avec
I'école é danse Invivo

e P

Danse créative/technique jazz

~ Pour qui: Service de
Les enfants de la navette a
maternelle et de |a pied
premiére année seulement. | disponible
Quand: pour les
Du mardi 14 Septembre au enfants qui -
30 Novembre de 16h00 & | reguentent
17h00 le service
Lieu: Salle Florian-Turcotte de garde

Colit: 120% pour la session
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LUNDI, 20 SEPTE

C'EST AU
« SKATEPARK » QUE
CA SE PASSE !

DOMINIC ROUSSEAU

Vous donne rendez-vous
de 18h00'a 20h00
au "skatepark" de St-Wenceslas !

Viensyperfectionner'tes techniques
avec l|'aide d'un pro'!

Blenvenue aux
trofinettes,
skate et long board
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Rgupemen’r pour les 12 o I ans

Tu es 096 entre 2 et [T ans ef u aimerais échanger
aveo daufres jeunes de fon dge ¢ Tu dimerais donner des
dées et parficiper o foufes corfes dactvités organisées
aves fes amis ¢ Voici ta chance de timplguer et de
participer 0 des activitts de foutes sorfes. Plusieurs
porfenariofs sont dejo possivles
| ne manque que fa participation | 81-224-T184




FORMULAIRE ‘DilNSCI?IDT‘ibNS

DATE L 'LTE POUR.FAIR VOTR& INSCPIDTION

N T A IR 1R

INFORN\ATIONS

Nom du responsable de la famille:

Téléphone:
Adresse compléte :

Adresse électronique :

CHOIX DE COURS

Nom :

Prénom:

Date de naissance:

Choix de cours :

Colts:

CHOIX DE COURS
Nom :
Prénom:

Date de naissance:

Choix de cours :

Colts:

GRAND TOTAL : $

RABAISDE 15 $ : .
PAR FAMILLE Signature du parent / tuteur

POUR 3
INSCRIPTIONS

OU PLUS



