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Comité de pilotage de la Politique MADA :
Réal Deschénes, maire
Martine Bechtold, conseillere municipale nommeée responsable des questions des ainés
Jean-Pierre Harvey, citoyen
Cécile Mayrand, citoyenne
Thérése Morin, secrétaire de la FADOQ
Jean Boissonneault, président de la FADOQ
Carole Hélie, directrice générale de la municipalité
Chantal Dionne, chargée de projet
Stéphanie Béliveau, coordonnatrice en loisirs pour la municipalité
Chantal Tardif, personne-ressource de la MRC Nicolet-Yamaska
Catherine Carignan, organisatrice communautaire du CIUSSS MCQ
Annick Chamberland, kinésiologue du CIUSSS MCQ

Comité de suivi du plan d’action MADA :
Martine Bechtold, conseillere municipale nommeée responsable des questions des ainés
Jean-Pierre Harvey, citoyen
Cécile Mayrand, citoyenne
Carole Hélie, directrice générale de la municipalité
Chantal Dionne, chargée de projet
Stéphanie Béliveau, coordonnatrice en loisirs pour la municipalité

Soutien professionnel de Linda Duval d’Espace MUNI.

Cette politique et plan d’action MADA furent soutenus financiérement par le programme de soutien a la démarche Municipalité amie des ainés (MADA) du ministére de la
famille du Québec.

Version finale 22/02/2023
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Les 9 champs d’action
APPLICATION DU VIEILLISSEMENT ACTIF DANS LES MUNICIPALITES AMIES DES AINES

Aménagement du territoire/urbanisme
Conception des espaces
Batiments publics

Diversité et types d'habitations
Adaptation/entretien du domicile
Services de proximité

Police et incendies
Séeurité civile
Maltraitance

Soutien communautaire Transports individuels
Saines habitudes de vie et collectifs
Proches aldants Transporls partagés

Soutien a domicile Transport actif

Municipalite
amie des aines

Pertinence et lisibilité Bénévolat
Diffusion Engagement citoyen
Accessibilité Emploi et mentorat

Vie récréative/sportive
Vie culturelle/spirituelie
Vie éducative

Activités de socialisation

Agisme/discrimination
Inégalités socioéconomiques
Relations intergénérationnelles

Lexigue des acronymes :

BNY : Bécancour-Nicolet-Yamaska

CAB : Centre d’action bénévole

CIUSSS : Centre intégré universitaire de santé et services sociaux
FADOQ : Fédération de '’Age d’or du Québec

MADA : Municipalité amie des ainés

MCQ : Mauricie—Centre-du-Québec

MRCNY : Municipalité régionale de comté Nicolet-Yamaska

SQ : Sdreté du Québec
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Champ d’action : Espaces extérieurs et batiments

Obijectifs

Actions

Responsables
et partenaires

Ressources
financieres

Echéanciers

Résultats attendus

Assurer la sécurité des personnes ainées
dans les rues de la municipalité.

Evaluer la qualité de I'éclairage.

Améliorer 'état des routes et des trottoirs en prenant

Municipalité

externe

Financement

- Avoir un éclairage adéquat.

- Rendre les déplacements

h N 2023 & 2025 NN s
compte du réflexe ainé. sécuritaires pour nos ainés.
Installer des balancgoires et une installation sanitaire a _ - Avoir un aménagement complet a
Aménager des environnements la Place du Parc. Financement la Place du Parc.
encourageant I'activité physique et la Municipalité externe
participation sociale des ainés. Ameénager le sentier pédestre en installant du mobilier Loisirs 2024 - Avoir un sentier de marche avec
d’exercices adapté aux personnes ainées. station pour des exercices
physiques libres.
Objectifs Actions Responsaples I?essoy‘rces Echéanciers Résultats attendus
et partenaires Inancieres

Favoriser le maintien a domicile des
personnes ainées.

Informer les personnes ainées sur les programmes et Municipalité i
services disponibles reliés au milieu de vie. CIUSS MCQ Integrer aux
MRC activités
internes
Evaluer la faisabilité de mettre en place un réseau Municipalité i
d’entraide pour de I'aide & I'entretien extérieur. CAB Integrer aux
activités
internes
Faire connaitre les programmes pour I'adaptation des i
habitations. Municipalité Integrer aux
MRC activités
S’associer a la MRC pour évaluer les options CIUSSS internes

innovantes relatives a I'optimisation des espaces
résidentiels.

- Assurer une publication par
année dans les médias
traditionnels.

- Avoir un réseau d’entraide
dans la municipalité.

2023 a 2025

- Faire deux (2) publications
par année.

- Participer aux travaux avec
la MRC.
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Champ d’action : Transport et mobilité

Obijectifs Actions 2?22?,{2?12?:: ?ﬁ;ﬁ%?gf:ss Echéanciers Résultats attendus
- Promouvoir les services en transport Municipalité i - Assurer une publication par
Favoriser la mobilité chez les ainés. disponibles. MRC Integrer aux année dans les médias
CAB activites traditionnels.
internes
- S’associer a la MRC pour le développement du Municipalité i - Avoir deux (2) communications
transport et de la mobilité par un transfert MRC Integrer aux . par année avec la MRC sur les
d’informations sur les besoins locaux. activites 202322025 | |ocoins suite au bilan des
Internes résultats d'utilisation.
- Bonifier les infrastructures nécessaires au _ - Avoir des aménagements avec
transport actif (vélo et marche). Municipalité Financement des bancs, toilettes, abreuvoirs,
externe supports a vélos.
Obijectifs Actions RS OlIECtl Ressources Echéanciers Résultats attendus

et partenaires

financieres

Soutenir I'implication des ainés engagés.

- Appuyer le comité de suivi MADA créé pour

nise en ceuvre et I'évolution du plan d’action MADA.

Municipalité
Comité de suivi

Intégrer aux

- Tenir trois (3) rencontres par
née ou plus selon les besoins.

ivités internes| 2023 & 2025
- Evaluer les opportunités d’activités de Municipalité ; - Offrir une activité par année.
ntorat pour le tissage, le tricot et les conserves Gens de la _ Integrer aux
liments. communauté Ivites internes| 2024-2025
- Offrir des occasions de bénévolat dans le Municipalité ] - Recruter trois (3) bénévoles
Ire des activités municipales (ex : bibliothéque, Gens dela _ Integrer aux 2023 3 2025 année.
ttibus, activités de loisirs, etc.). communaute Ivites internes
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Champ d’action : Loisirs

Bonifier I'offre de services en loisirs pour les
personnes ainées en intégrant des activités
culturelles, sociales, éducatives et physiques.

Mettre en place le programme de « Viactive ». Loisirs i - Former un groupe par année.
Intégrer aux
activités 2023 a 2025
internes
Assurer une programmation de cours et/ou Loisirs i - Tenir deux (2) activités par
activités dédiée aux personnes ainées. Municipalité Integrer aux . année.
activites 2023 a 2025
internes
Améliorer les infrastructures du jeu de marelle. Municipalité _ - Avoir un jeu de marelle
Financement 2024 fonctionnel.
externe
Evaluer les options afin d’aménager un lieu de Municipalité ] - Avoir un lieu de rencontre
rencontres sociales dédié aux personnes Loisirs Financement dédié aux ainés.
ainées. externe 2023 a 2025
Promouvoir des activités organisées par des i - Partager et publiciser les
associations et commerces de notre milieu. Municipalité Inteq[.rg: aux activités et événements dans
. - aC IVI es . - 7 7 - -
Loisirs emos 2023 a4 2025 | es différents medias sociaux

de la municipalité.
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Champ d’action : Respect et inclusion sociale

Mettre sur pied des formations informatiques

- Tenir un cours par année.

Eviter la fracture numérique chez les dans le but d’améliorer les communications Municipalité Integrer aux
personnes ainées. entre les générations (Facebook, Instagram, activites 2024
Facetime, etc). internes
Proposer des initiatives de parrainage et de Municipalité i - Obtenir 10 parrainages et deux
Collaborer a faire de notre communauté, un visites amicales. Ecole Jean Xxi|I |Integrer aux (2) visites par année.
milieu inclusif et bienveillant. activites 2024
internes
Souligner la Journée internationale des ainés Municipalité i - Avoir une résolution municipale
(1°" octobre). Integrer aux . et promouvoir la journée sur les
activités | 2023 a 2025 médias sociaux.
internes

Champ d’action : Communication et information

Assurer une communication variée et adaptée
a la clientele ainée.

Diversifier les outils et activités de
communication pour les personnes ainées en
priorisant les publications « papier », I'utilisation
de pictogramme et d’un vocabulaire universel.

Municipalité

CIUSSSMCQ

Organismes
communautaires

Intégrer aux
activités
internes

2023 a
2025

- Publier des chroniques MADA
dans le journal Echo.

- Insérer un onglet MADA sur le
site internet de la municipalité.

- Publier un répertoire des
ressources.
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Champ d’action : Santé et services sociaux

Contribuer a I'accessibilité des services de santé
et sociaux pour les personnes ainées.

Collaborer a la promotion des services offerts en

Municipalité

- Publications via les

matiére de santé, services sociaux et soutien CIUSSSMCQ Intégi_re{ aux chroniques MADA du
: - activités : -
communautaire. Organlsme_s ntermes 2023 a 2025/ Journal Echo.
communautaires
S’associer a la MRC afin de représenter les besoins MRC i - Communiquer aux
en matiére de services de santé de proximité. Municipalité Integrer aux . instances les besoins
activités 2023 22025 gt enjeux.
internes

Champ d’action : Sécurité

Contribuer a la sécurité des ainés.

Sensibiliser les personnes ainées aux situations . - Avoir trois
d’abus, de maltraitance, de fraude ainsi que sur les Municipalité Integrer aux (3) publications par
services relatifs & leur sécurité (ex : Ligne Aide Abus SQ activites année via les différents
Ainés, bouton de panique, etc.). CIUSSSMCQ Internes | 2023 a 2025 | médias de la

municipalité.
Evaluer la possibilité de faire des aimants a Municipalité ) - Distribuer les aimants.
réfrigérateur avec trois numéros d’'urgence. MRC Financement
Organiser des rencontres d’'informations avec le i - Tenir une rencontre par
policier parrain de la SQ. Municipalité Integrer aux . année.

SQ activites | 2023 a 2025
internes

Ameéliorer la visibilité des résidences lors de situations ) - Installer des numéros
d’urgence par l'installation de numéros d'immeubles Financement d'immeubles
réfléchissants. Municipalité externe 2023-2024 réfléchissants. .
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